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Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,

In Kindergarten und Grundschule wird vermehrt deutlich, dass immer weniger Kinder
alle Voraussetzungen flr ein erfolgreiches Lernen, Arbeiten und auch Leben in der
Schule mitbringen. Dieses ist natirlich nicht nur in Haddorf der Fall, sondern landesweit
zu beobachten.

Daher hat die AOK (Krankenkasse) eine Studie in Auftrag gegeben, in der aufgelistet
wird, wie Eltern ein gesundes Aufwachsen ihrer Kinder unterstiitzen kénnen. Dazu
gehdren namlich nicht nur die richtige Ernahrung, ausreichend Schlaf und Bewegung an
der frischen Luft, sondern ....

So wachsen Kinder gesund auf: (Dr. Wolfgang Settertobulte, Gitersloh; 2010)
- Vorbild sein und miteinander reden
- RegelméBige gemeinsame Mahlzeiten
- Rituale férdern (Z.B.: Gute-Nacht-Geschichte vorlesen; zusammen spielen...)
- Regeln vereinbaren (Z.B.: 19.30 Uhr: Ausziehen...,;20.00 Uhr: In’s Bett gehen)
- Kindern ungeteilte Aufmerksamkeit schenken
- Interesse an der Schule zeigen
- Positive Lebenseinstellung vermitteln
- Zusammen Sport treiben
- Soziale Kontakte aufbauen
- Verantwortung und Selbststdandigkeit fordern

In diesem Zusammenhang sind auch gemeinschaftliche Gesellschaftsspiele in der
Familie zu nennen, denn auBer SpaB und Freude ermdglichen sie den Kindern auf
vielen Ebenen einen Lernzuwachs.

Aus diesem Grund laden Kindergarten und Grundschule Sie — liebe Eltern (ohne
Kinder!) — zu einem ,Spiele-Abend” in die Grundschule ein. Hier kdnnen Sie und wir
ganz unverbindlich Spiele kennenlernen und auch ausprobieren (siehe Riickseite). Wir
freuen uns auf einen informellen und auch lustigen Abend. Bitte melden Sie sich an, es
kostet keinen Eintritt.

Mit freundlichen GriiBen



